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Tacna,

OFICIO MULTIPLE N° OV -2019-AGP-D.UGEL.T/DRSET/GOB.REG.TACNA

SENOR(A):
DIRECTOR(A) DE INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL Y COORDINADORA DE PROG RAMA EDUCATIVO

Presente.-
ASUNTO - TAMIZAJE DE HEMOGLOBINA A ESTUDIANTES DE | Y Il CICLO

REFERENCIA - R.M. N°® 712-2018-MINEDU “ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DEL ANO ESCOLAR 2019
EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y PROGRAMAS EDUCATIVOS DE LA EDUCACION BASICA”

Tengo el agrado de dirigirme a Usted para expresarle mi cordial saludo y hacer de su
conocimiento que en el numeral 6.4 de la R.M. N° 712-2018-MINEDU se indica lo siguiente: “... al momento dela
matricula de las y los estudiantes del Ciclo | y Il, en las ILEE. y programas de Educacién Bésica se solicitara: i)
constancia de haber realizado el tamizaje de hemoglobina, ii) copia de la cartilla CRED. En caso de no haberlo
realizado, la madre, padre o apoderada/o debe firmar un documento en el que se compromete a realizarlo en los
siguientes 3 meses (anexo 6). Es responsabilidad de la directora o el director instar a las madres, padres o
apoderadas/os a que regularicen la informacion oportunamente. Una vez realizado el tamizaje, la madre, padre
o apoderada/o debe acercarse a la IE o programa para entregar la constancia de haberlo realizado y |a copia de
la cartilla CRED, a fin de que los datos sean actualizados. En el anexo 7 de la presente norma se establecen
orientaciones para que el personal directivo brinde informacion sobre la relevancia del tema a las familias de las
y los estudiantes.”

En ese sentido, su despacho debe implementar |as acciones sefialadas en al parrafo anterior
bajo responsabilidad; es importante precisar que el tamizaje referido no condiciona la matricula del estudiante
bajo ninguna circunstancia.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para expresar los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

DIRECTORA DEL PROGRAMA SECTORIAL Il
UGEL TACNA

Se adjunta el anexo 6 y anexo 7 de la R.M. N* 712-2018-MINEDU
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ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DEL ARO ESCOLAR 2019 EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y PROGRAMAS EDUCATIVOS DE LA
EDUCACION BASICA

ANEXO 6. Compromiso de madre/padre o.apoderado de estudiantes de Ciclo 1y Il para la entrega
del certificado de tamizaje de hemoglobina y la cartilla CRED

COMPROMISO DE LAS FAMILIAS EN LA LUCHA CONTRA LA ANEMIA '
Tu &IMOFT es de
HIERRY

e, MAMA, papa, apoderada/o de

Y0, rensrenseresssrarnsesssssasstasansssssasamassssassnsranass Y -
TR estudiante de la institucion
EUUCEIVE < vexsesesoreessssnsosssssssssesssssisssssss rsasssss s EALE S04 4RSDISEES IS RRSRSSELESSSL SNSRI IRRSS 02811110000 , declaro que no he

entregado a la IE el certificado de tamizaje de hemoglobina y la copia de la cartilla CRED de mi hijo/a.

La escuela me ha proporcionado informacién de lo importante que es para mi hija/o atender su salud
y en especial que no tenga anemia. Por ello, me comprometo a realizar el descarte de anemia en los
siguientes tres meses Y ponerlo en conocimiento de la directora o el director de la institucion
educativa, para lo cual entregaré los documentos correspondientes.

Firmo en sefial de compromiso.
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ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DEL ANO ESCOLAR 2019 EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y PROGRAMAS EDUCATIVOS DE LA
EDUCACION BASICA

ANEXO.7. Orientaciones para que el equipo directivo brinde informacién sobre la relevancia del
tamizaje de hemoglobina a las familias de las y los estudiantes

En esta seccién se presenta informacién que puede ser de utilidad para los directivos al orientar a las
madres, padres o apoderados/as de las y los estudiantes sobre la importancia de la prevencion de la
anemia, en caso se requiera.

LUCHANDO CONTRA LA ANEMIA DESDE LAS ESCUELAS

LA ANEMIA
a anemia es la baja hemoglobina en sangre. Esta enfermedad se caracteriza por el bajo ndmero de

I6bulos rojos o eritrocitos que estdn en la sangre que se ha reducido per falta de hierro y es
ihsuficiente para satisfacer las necesidades del organismo.

ALERTAS
Si la mama ha tenido anemia durante el embarazo o si su bebe, hija o hijo, muestra palidez o tiene
diarreas frecuentes, inmediatamente:
o Acudir al establecimiento de salud y solicitar un examen de hemoglobina (también se llama
dosaje o tamizaje). Contar con todas las vacunas y controles de acuerdo a su edad.
e Recibir los resultados del examen o tamizaje.
» Siel diagndstico es anemia, seguir las indicaciones médicas, que pueden incluir:
o Suplementacién con hierro, para nivelar el hierro que necesita.
o Dieta compuesta por alimentos con hierro, para sostener mediante la alimentacion.
o Ingerir alimentos fortificados con hierro, que refuerzan el tratamiento.
o Tratamiento de las parasitosis, para evitar que se consuman el hierro que llega al
organismo.

POR QUE PREVENIR O ELIMINAR LA ANEMIA
e Enlos primeros 1000 dias de vida el desarrollo integral del nifio o nifia ocurre con gran rapidez,
por lo que requiere de una nutricién adecuada.
e La anemia tiene efectos graves en el desarrollo de las nifias y nifios, afectando su desarrollo
motor, cognitivo y emocional, asi como su capacidad para aprender.
e Laanemia en edades tempranas ocasiona gran desventaja a largo plazo.
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ANEXO.7. Orientaciones para que el equipo directivo brinde informacién sobre la relevancia del
tamizaje de hemoglobina a las familias de las y los estudiantes

En esta seccidn se presenta informacién que puede ser de utilidad para los directivos al orientar a las
madres, padres o apoderados/as de las y los estudiantes sobre la importancia de la prevencion de la
anemia, en caso se requiera,

LUCHANDO CONTRA LA ANEMIA DESDE LAS ESCUELAS

LA ANEMIA

a anemia es la baja hemoglobina en sangre. Esta enfermedad se caracteriza por el bajo nimero de
I6bulos rojos o eritrocitos que estdn en la sangre que se ha reducido por falta de hierro y es
jhsuficiente para satisfacer las necesidades del organismo.

ALERTAS

Si la mamd ha tenido anemia durante el embarazo o si su bebe, hija o hijo, muestra palidez o tiene

diarreas frecuentes, inmediatamente:

e Acudir al establecimiento de salud y solicitar un examen de hemoglobina (también se llama
dosaje o tamizaje). Contar con todas las vacunas y controles de acuerdo a su edad.

e Recibir los resultados del examen o tamizaje.

e Siel diagndstico es anemia, seguir las indicaciones médicas, que pueden incluir:

o Suplementacién con hierro, para nivelar el hierro que necesita.

o Dieta compuesta por alimentos con hierro, para sostener mediante la alimentacion.

o Ingerir alimentos fortificados con hierro, que refuerzan el tratamiento.

o Tratamiento de las parasitosis, para evitar que se consuman el hierro que llega al

por lo que requiere de una nutricion adecuada.

La anemia tiene efectos graves en el desarrollo de las nifias y nifios, afectando su desarrollo
motor, cognitivo y emocional, asi como su capacidad para aprender.

La anemia en edades tempranas ocasiona gran desventaja a largo plazo.




