GIMNASIA

DISTRIBUCIONDELROTE DE GRUPOSPARALAFAMILIARIZACION CON LOS
APARATOS DE COMPETENCIA

MIERCOLES 13 DE JUNIO LUGAR: COMPLEJO “LOS GRANADOS”

GRUPO"A" GIMNASTAS DAMAS CATEGORIA “0" YA

LE. AVHUMBOLTD
I.LE. M. UGARTECHE

I.E. ROSA ARA
I.LE. S.MARTIN DE P.
L.E. J. ARIAS ARAGUEZ
GRUPQO"B" GIMNASTAS DAMAS CATEGORIA ‘0" YA

Ran B AV S S A @ ¢

IE. JOSE JIMENEZ BORJA
I.LE. SANTISIMA NINA MARIA

LE. JORGE CHAVEZ
1.E. JORGE MARTCORELL
I.E. REBECA MARTINEZ
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GRUPQO'C" GIMNASTAS DAMAS CATEGORIA “0° YA

I.E. CORAZON DE MARIA

LE. LUIS BANCHERO ROSSI

I.LE. MERCEDES INDACOCHEA 3

LE. W. PRESCOTT 1
&

LLE. INNOVA
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GRUPO"D" GIMNASTAS DAMAS CATEGORIA ‘0" Y A"
I.LE. SANTA ANA 11
I.E. S. MARIA EUFRASIA 1



I.E. R.D.PEREZ LIENDO 2
LLE. 8. JOSE DE NAZARET 1
HORA: 09:00 HRS

CALENTAMIENTO GENERAL

DEACUERDOALOS GRUPOSDETALLADOS MASARRIBA, ELENTRENAMIENO SERADE ACUERDO
AL SIGUIENTE CUADRO, RESPETANDO LASHORAS SENALADAS

HORA .~ SALTOS BARRAS VIGA SUELO
09.30 A C
10.10 D
10.50 C
11.30 B
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VARONES:
GRUPO A CATEGORIA“0"Y"*A"

| E. JORGE MARTORELL 4
L.E. M. VELASQUEZ
GRUPOB CATEGORIA“0" Y“A"

N

|E. JORGE CHAVEZ 4
LE. C. WIESSE ,
GRHPOC CATEGQR!A iéou Y“A!‘

I.E. CESAR COHAILAT. 8

HORA | ARZONES | B.FIJA [ ANILLAS |PARALELAS | SALTO | SUELO

1000 | A | B £ |

1020 | A B c

10.40 | A B C

11.00 | A
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11.40 |
TENER EN CUENTA:

LLEVAR SUEQUIPDDE SONIDOPARA ELTRABAJODESUELD
CADA DELEGADQ Y ENTRENADOR SERA RESPONSABLE DE LAS ACCIONES DE SUS ALUMNOS )




